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ACTA N°061 

 
FECHA: Bogotá, 30 de abril de 2024  

HORA: 8:00 am - 5:00 pm 

LUGAR: Parque el Cedro – Chía  

 
TEMA: Salida lúdico recreativa– estrategia del buen trato  

 ASISTENTES: Ver Listado de Firmas 

ORDEN DEL DÍA: 1 entrega de escarapelas  
                                2 ingreso a los buses 
                                3 desplazamiento al parque el cedro – chía 
                                4 llegada al parque cedro- chía 
                                5 entrega de refrigerio  
                                6 ejecución de actividades  
                                7 entrega de almuerzo  
                                8 actividad recreativa  
                                9 entrega de refrigerio  
                                10 ingreso a los buses  
                                11 retorno a la unidad operativa 
                                 
  
   

 
DESARROLLO: 

 

Se realizó salida extramural al Parque el Cedro – Chía. Previo al iniciar la salida se buscó 
garantizar que las personas mayores realizarán sus rutinas de higiene (durante la 
finalizada del servicio noche). Seguido a esto se realiza la firma de los respectivos listados 
de ingreso y toma de signos vitales. Posterior se realiza la entrega de las escarapelas que 
los identifican como se estableció en el protocolo de la salida. Y se dan las respectivas 
recomendaciones para la salida. (Mantener un trato cordial y respetuoso con los otros 
usuarios y personal de la unidad y del parque, seguir los direccionamientos dados por parte 
de los profesionales, mantener comportamientos de higiene adecuados). 
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Seguido a esto se da inicio al abordaje a los buses, realizando el llamado por medio de los 
listados de ingreso. Se les solicita a las personas mayores que se vayan sentando en las 
respectivas sillas de atrás hacia adelante, finalizado este llamado inicial se realiza 
nuevamente un segundo llamado, verificando las personas mayores que abordaron los 2 
buses. En total abordaron 62 personas mayores. 
Al inicio del recorrido de parte del personal de Salud se entregan las recomendaciones de 
bioseguridad: Uso de tapabocas durante el recorrido, lavado de manos constantemente, 
reportar cualquier novedad en el estado de salud. Durante el recorrido en el bus se 
promueven actividades lúdicas como canto, chistes, historias, cuentos. 
Al llegar al Parque el Cedro – Chía, se solicita a las personas mayores que ingresen al 
baño y posterior uso de este realicen el respectivo lavado de manos. Seguido a esto se 
realiza la entrega del refrigerio de la mañana. 
Posterior a la entrega de refrigerio nos ubicamos en la media torta del parque donde los 
funcionarios, coordinadora y personas mayores de la comunidad de cuidado san Antonio 
nos dan la bienvenida. 
Se dio inicio a la lectura de programación del día y apertura a las actividades con la 
activación física, donde por medio de aeróbicos se vinculan al grupo de personas mayores 
trabajando capacidades y habilidades motrices básicas. 
Continuando con la programación del día se presenta la obra de teatro “sueños” basado 
en el poema de Víctor Hugo “poniéndome viejo” . 
se presenta en el marco del buen trato, donde el grupo de personas mayores del centro 
de cuidado transitorio dan a conocer por medio de la obra de teatro la importancia de tener 
una vejez digna activa y feliz.   
Paso a seguir se presenta la obra de “Toño” por el grupo de personas mayores de la 
comunidad de cuidado de san Antonio, donde cada uno de los integrantes mostraron las 
siguientes habilidades: 
Intervención del payaso Toño el cual consistía en realizar malabares con una cuerda, 
bastón y pelota, la segunda demostración fue tiro al blanco donde se escogió una persona 
del público para poder ejecutar la actividad, donde demostró sus habilidades en precisión 
y agilidad. 
Se continuo con la programación el desafió San Antonio, que está enfocado a ejecución 
de un torneo de juegos autóctonos como rana, tejo, domino, ajedrez y parques. 
En un primer momento se les explica reglamento y ubicación de cada juego el cual les 
permitirá demostrar sus habilidades y destrezas en cada uno de las disciplinas. se va a 
tener en cuenta tiempos, ganadores en cada una de las rondas y finalistas, para de esta 
manera tener una tener una eliminación sencilla, semifinal y final den cada competencia. 
posterior a la socialización de reglas se dio inicio al desafío san Antonio donde se pudo 
observar las grandes habilidades, estrategias de juego y precisión en el grupo de personas 
mayores, teniendo un ganador en cada una de las disciplinas. 
Sobre las 12:30 pm se reunió todo el equipo y estableció una zona de picnic para que las 
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personas mayores realizaran la toma de su almuerzo cumpliendo con las condiciones de 
bioseguridad. Se les recordó el lavado de manos y adecuada disposición de los residuos 
al finalizar el espacio. Finalizado el espacio de almuerzo. 
Una vez finalizado el almuerzo se les brinda un espacio a las personas mayores donde 
pueden desplazarse alrededor de parque realizar caminata, jugar futbol, básquet 
interactuar con el grupo de personas mayores de la comunidad de cuidado san Antonio. 
Siendo las dos de la tarde se realizan actividades de baile, entrega de recordatorios y se 
hace cierre de la jornada con las palabras de los coordinadores de las unidades operativas 
de chía y suba. 
Ya finalizadas las actividades se realiza desplazamiento a la comunidad de cuidado de san 
Antonio y se hace entrega del refrigerio a las personas mayores, Se les solicita una vez 
finalizado el consumo de los alimentos realizar su ingreso al baño y su posterior lavado de 
manos. 
Ya finalizado este proceso de inicio a llamar a los usuarios nuevamente por medio de 
listado para que ingresen a los buses, una vez adentro nuevamente se realiza llamado 
verificando que todos los asistentes se encuentren en los buses. Durante el recorrido de 
retorno a la unidad se promueve un espacio de interacción, ocio y tiempo libre. Durante el 
retorno no se presentaron novedades. 
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